SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	28.7.2020

	Tréner
	Andrea Mrázová




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Enzo
	Optimist

	2.
	Timea Rusnáková
	Optimist

	3.
	Sofia Halahijová
	Optimist

	4.
	Maťko
	Optimist

	5.
	Jerguš Brestovský
	Optimist

	6.
	
	




Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]Na začiatku tréningu sme absolvovali krátku prípravu na brehu. Načrtli sme si trať, ktorú sme mali jazdiť a to: stupačka, na ktorej mali deti spraviť minimálne štyri obraty, potom otočiť náveternú bóju a ďalej pokračovať na zadný vietor na záveternú bóju. Na zadnom vetre mali deti trénovať trestné otáčky a to: 360 a 720. Vysvetlili sme si problematiku prevedenia trestných otáčok a prípady kedy sa ktoré musia vykonať.  Po teórii na brehu sme išli na vodu, no keďže fúkal silnejší vietor a niektoré deti sa báli vyjsť z Limarskej zátoky, postavila som trať v zátoke a tam deti trénovali zadané úlohy. Tréning prebiehal hladko, deťom som na vode kontrolovala správnu techniku obratov a vysvetľovala som každému  jednotlivo techniku prevádzania trestných otáčok. 
